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Bezpecnost

Discgolf je zabavna pohybova aktivita pro kazdého. Cilem hry je Hrac je povinen se pied kazdym hodem ujistit, Zze v mozné draze letu
projit vytycenou trasu s co nejmensim poctem hodu diskem. disku neni zadna osoba ani zvire, kterou/které by mohl zasahnout.
Kazdy hrac pIné odpovida za kazdy svij odhozeny disk.

Trasu tvori 9 jamek, z nichz kazda zacina na vyhozisti - odkud hrac
hazi prvni hod - a kon¢i discgolfovym koSem. Dalsi hod provadi hrac Kazdy navstévnik aredlu musi dbat zvysené opatrnosti a v dobé hry

z mista, kde disk zlstal po predchozim hodu lezet. Pro kazdy hod se nesmi zdrzovat v mistech, kde mUze hrozit zasazeni diskem,
mUze hrac pouzit jiny disk. zejména v prostoru mezi vyhozistém a discgolfovym kosem a v jeho
okoli.

Poté, co hrac¢ umisti svij disk do discgolfového kose, se pfesune na

vyhozisté jamky nasledujici, az dokud neobejde celé hriste. Hraci i navstévnici jsou povinni udrzovat Cistotu a chovat se slusné
tak, aby neomezovali a neohrozovali ostatni ani sami sebe. Vstup do

prostoru hristé je na vlastni nebezpedi.
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Jak se drzi disk

Hristé v okoli 2N
DiscGolfPark Mertovy sady, JindfichGiv Hradec
DiscGolfPark Stromovka, Ceské Budéjovice

DiscGolfPark Konopisté Nova Myslivna, BeneSov
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Backhandovy Backhandovy o
control grip power grip Forehandovy grip

Pro kazdy hod si mdZete zvolit jiny disk. NejdFive
hazi ten, kdo je od kode neidal.

Jak hazet

0,

Disk se da hodit mnoha
riznymi zpUsoby. @
Nejpouzivangjsi je viak
backhand: @ 3. faze (dotoceni):
1. faze (naptah): ~ 2. féze (hod): Rychly pohyb téla je
Backhand zacina . potfeba dotocit,
natazenim hazejici ruky Rychlou rotaci téla a nezasekavat. Po
smérem dozadu co pohybem ruky tésné odhozu by méla
2 nejdéle je to mozné a okolo hrudniku (disk hazejici ruka
Puttovani = dohozeni do koZe - je dileZitou Zasti bry zaroven rotaci trupu B by se mél pohybovat pokrac¢ovat po kruznici
a miizete si jim vylepsit skore. smérem od cile (ramena - po primce) hodte disk dozadu za télo, stejné
by méla byt kolmo na cil). Snlleremkk Clhi l?clvstk by tak trup. Leva ruka by
Pofadi dal&i bry uréuje skére z predchozi jamky - prvni hazi 3 b mel z ruky vyletét sam, méla ukazovat smérem
hrag s mjﬂi?m skﬁr‘}a e v oA néeggtr:]eéba ho poustét k cili.
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Dulezita tel. ¢isla: Zachranna sluzba - 155, Policie CR - 158, Méstska policie - 156, Hasi¢sky sbor - 150

Dékujeme Vam za spolupraci pfi zajisténi bezpecnosti,
Cistoty a hygienické nezavadnosti hristeé.

Pomuze nam, pokud veskeré zavady a pfipominky sdélite na
MU Strakonice, Velké namésti 2, 386 21 Strakonice, telefon 383700111.
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Tento projekt byl
spolufinancovan z vefejnych
financnich prostfedku &
Jihoeského kraje. 485 Discgolfové disky je mozno zapujcit v Méstském informacnim centru Strakonice na hradé.

K zajisténi bezpecnosti prispejete i tim, ze chovani obcanu, které zplsobuje poskozeni hfisté, obratem
nahlasite na nejblizsi sluzebnu Méstské policie, telefon 156.

Pro dalsi informace o discgolfu, seznam hfist, pravidla hry a discgolfové disky navstivte: www.prodiscgolf.cz.

Investorem je mésto Strakonice: www.strakonice.eu.

Designér hfisté: Premysl Novak



